
                                                                   Pour aller plus loin : échanger, avoir des pistes et des outils concrets 

 
 

         

  CONFERENCE 

EMOTIONS et RELATIONS DE 

NOS ADOLESCENTS : 

Comment les accompagner au 

quotidien ? 

 

 

Collège de NAY 

Jeudi 26 septembre 2019 à 18h 

 Entrée libre et gratuite 

                                                                         

 

 

GRATUITS  

SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT 

   12 PERSONNES MAXIMUM 

Dates Thèmes des ateliers 
Jeudi 17 octobre 17h30-19h30                             Communiquer autrement : je crie pour me faire obéir et ça ne 

fonctionne pas. Comment mieux communiquer en famille ? 

Jeudi 21 novembre 17h30-19h30                                  Les relations de mon enfant : je m’interroge sur les relations 

de mon enfant. J’interviens ou pas ? Si oui comment ? 
Jeudi 23 janvier 17h30-19h30                           Travail scolaire : comment remotiver mon enfant et lui 

redonner confiance ? 
Jeudi 13 février 17h30-19h30                                Différencier les besoins et les désirs des adolescents : 

« Maman tu peux m’acheter ça ? » En a-t-il vraiment besoin ?  
Jeudi 26 mars 17h30-19h30                                                          La gestion des relations dans la famille d’aujourd’hui 

(familles recomposées, monoparentales, les relations dans la 

fratrie…) : comment je me positionne en tant que parent ? 

LES ATELIERS PARENTS 

 


