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Remarques liminaires 
 

Je ne suis pas médecin, ni psychiatre, ni 
psychologue. 
-> propos à relativiser. 
 
Approche théorique et technique. 
-> informations et données sourcées. 
 
Ma position sur le smartphone a évolué entre 2012 
et aujourd’hui. 



Economie : 
Marchandisation 

de l’attention 
et des données 

Psychologie : 
Confiance en soi 
Relation au corps 

Santé : 
Sommeil 

Concentration 
Addiction 

Politique/Citoyenneté : 
Désinformation/Fake news 

Environnement : 
Impact environnemental 

- Comment faire prendre conscience à nos enfants de la bulle créée par l'algorithme ? 
- Comment leur apprendre à gérer leur temps d'écran, gérer la balance 

socialisation/usage excessif ? 
- comment utiliser efficacement les contrôles parentaux ?  
- comment détecter les problèmes d'emprise, de dérives sectaires ? 
- existe-t-il des réseaux sociaux "alternatifs" ? 
- quel impact du numérique dans les apprentissages ? (dérive de l'utilisation de l'I.A dans 
les devoirs maison, risque de "dégradation intellectuelle"...) 



Marchandisation de l’attention 
Economie de l’attention : 
Herbert Simon, 1971 : 
« Dans un monde riche en informations, 
l'abondance d'informations entraîne la pénurie 
d'une autre ressource (…) : l'attention de ses 
receveurs. » 

Source : Computer, communications and the public interest. Baltimore MD : The Johns Hopkins Press, 1971 

 

Franck Michel et Fabien Gandon : 
« Environnement économique dans lequel les 
entreprises rivalisent pour capturer et 
conserver la ressource que représente 
l'engagement mental focalisé des utilisateurs. » 

Source : Prêtez attention : un appel à réglementer le marché de l'attention et à prévenir la gouvernance émotionnelle 
algorithmique. INRIA/ CNRS 



Patrick Le Lay, PDG du groupe TF1, 2004 :  
« Ce que nous vendons à Coca-Cola, c'est du 
temps de cerveau humain disponible. » 

Source : Les dirigeants face au changement, Éditions du Huitième jour, 2004 

 
 
Xavier De La Porte, 2012 : 
« Quand vous ne voyez pas le service, c’est que 
vous êtes le produit ! » 

Source : www.internetactu.net/2012/02/27/quand-vous-ne-voyez-pas-le-service-cest-que-vous-etes-le-produit/ 

 
Transformée depuis en : 
« Si c'est gratuit, c'est vous le produit. » 
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Marchandisation des données : 
 
Quadrature du Net, 2016 : 
« Si vous êtes le produit, ce n’est pas gratuit. » 

Source : La Quadrature du Net www.laquadrature.net/2016/08/17/si-vous-etes-le-produit/ 

 
Les contreparties (liste non exhaustive) : 
• utilisation de vos données personnelles (pour 

alimenter une IA) 
• main d’œuvre sans droit ni titre (bénévolat 

ou don de production) 
• pistage, traçage, traque, profilage pour que 

le client final (généralement une régie 
publicitaire) 
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Des solutions : 
 Aller faire pipi pendant la pub 

-> pas toujours envie ? 
 Utiliser un bloqueur (AdBlock, Ghostery, 

etc.) 
-> jeu du chat et de la souris ? 

 Accepter de payer pour un service 
-> discrimination ou choix personnel ? 

 Arrêter les services 
-> enfermement social, habitude ? 

 Donner les autorisations minimales 
-> maîtrise technique ? 

 Se limiter/Décroître 
-> maturité ? 



Retour au sommaire 
Cliquer ici 



Santé – le sommeil : 
Le temps de sommeil des français (18-75 ans) 
est passé de 7h09 en 2010 à 6h42 en 2017. 
En 50 ans, c’est 1h30 de sommeil perdu. 
Source : Le Monde, www.lemonde.fr/planete/article/2019/03/12/le-temps-de-sommeil-moyen-des-francais-passe-en-

dessous-de-7-heures-par-nuit_5434599_3244.html 

Solution : mode anti-lumière bleue, mais 
surtout arrêter les contenus excitants, et lire. 
 
Le temps d’écran est un temps volé aux 
activités fondamentales : 
manipuler, se déplacer, jouer, gouter, se 
reposer, lire, s’ennuyer, rêver… 
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Santé – la concentration : 
Hausse des troubles TDAH. 
Source : surexpositionecrans.fr/il-ne-decroche-pas-des-ecrans-comment-proteger-nos-enfants-et-nos-adolescents-la-

nouvelle-edition-du-livre-de-sabine-duflo/ 

Cas du Québec : 
 
 
 
 
 
 
 

Source : La Presse canadienne, www.lapresse.ca/actualites/sciences/2023-01-22/sante/le-tdah-au-feminin.php 

Mais, biais de surveillance, sous-diagnostic 
chez les filles. 
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Les notifications des smartphones sont une 
source de distraction importante, même 
lorsqu’on ne répond pas aux messages. 

Source : American Psychological Association, psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fxhp0000100 

Un système d'attention involontaire s'active, 
qui écoute activement le smartphone. 

Source : WOL, onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1460-9568.2007.05685.x 

Les étudiants qui gardent leur smartphone sur 
eux pendant un cours ont de moins bonnes 
performances et se souviennent moins bien du 
contenu du cours que ceux qui ne l‘ont pas sur 
eux. 

Source : Science Direct, www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563218301912?via%3Dihub 

La simple présence d'un smartphone entraîne 
une baisse des performances cognitives 

Source : Nature, www.nature.com/articles/s41598-023-36256-4 
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Santé – l’addiction : 
Pas d’addiction reconnue sauf un « trouble du 
jeu vidéo ». 

Source : OMS, www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder 

Mais, il existe des signaux d’alerte pour 
l’addiction aux RS : 
Arrêt des activités extérieures, moins de 
temps avec les proches, troubles du sommeil, 
humeur changeante,   

Source : RFI, www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-
quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter 

Solution : sevrage 
Méthode chinoise ? Tik Tok limité à 40 
min/jour, interdit de 22h à 6h (pour les moins 
de 14 ans). Jeux vidéos en ligne interdits la 
semaine, limités à 3h/semaine. 

https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/gaming-disorder
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20220120-addiction-aux-r%C3%A9seaux-sociaux-quels-sont-les-signes-qui-doivent-alerter


Processus biologique : 
Circuit de la récompense et système 
dopaminergique 

Source : CNRL, www.arte.tv/fr/videos/109374-000-A/dopamine-comment-les-applis-piegent-notre-cerveau/ 

Besoin d’information, Recherche de statut 
social, Recherche de partenaires. 
Utilisation d’ingénierie sociale. 
 
 
 
 
voir par exemple les 15 courts épisodes de la 
série « Dopamine » sur Arte. 
www.arte.tv/fr/videos/RC-017841/dopamine/ 
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Remarque sur les ondes : 
 
Les champs électromagnétiques produits par 
les téléphones portables sont classés par le 
Centre international de Recherche sur le 
Cancer dans la catégorie des cancérogènes 
possibles pour l’homme. 

Source : Organisation Mondiale de la Santé, www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-
and-public-health-mobile-phones 

 
Pas d’avis sur l’électrohypersensiblité. 
Symptômes réels, mais causalité non prouvée 
scientifiquement. 

Source : Info ou Mytho ?, www.youtube.com/watch?v=EjJLlhLnliQ 
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Solutions ? 
 Pas d’écran dans les chambres. 
 Pas de smartphone à l’école (ou alors 

vraiment éteint). 
 Comprendre les mécanismes d’addiction et 

de manipulation du cerveau. 



Pour aller plus loin : 
La fabrique du crétin digital, Michel Desmurget 

Source : Editions du Seuil www.seuil.com/ouvrage/la-fabrique-du-cretin-digital-michel-desmurget/9782021423310 

 
Le temps d’écran et les jeunes, Sabine Duflo 

Source : site web de Sabine Duflo, www.sabineduflo.fr/le-temps-decran-et-les-jeunes-enfants-promouvoir-la-sante-
et-le-developpement-dans-un-monde-numerique/ 

 
 
 
 

Retour au sommaire 
Cliquer ici 
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Psychologie – confiance en soi : 
Les adolescentes blâment Instagram pour 
l'augmentation de l'anxiété et de la 
dépression, en raison de la comparaison 
sociale. 
 
Cela vaut aussi pour les autres réseaux sociaux. 

Source : Wall Street Journal, www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-
documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline 
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Cyberharcèlement : 
Définition : propos ou comportements répétés, 
ayant pour objet ou effet une dégradation des 
conditions de vie d'un individu. 
Peine : un an d'emprisonnement et de 15.000 € 
d'amende (x2 si ITT ≥ 8 jours). 
 
En 2022, 8% des vidéos retirées de Youtube 
pour cause du contenu jugé comme du 
harcèlement. 

Source : Statista, www.statista.com/statistics/1132956/share-removed-youtube-videos-worldwide-by-reason/ 

Solution : 
Captures d’écran, dépôt de mains courantes, 
puis d’une plainte, dialogue avec les institutions. 

Sources : Service Public, www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32239 
www.youtube.com/watch?v=nOb6pHt8DJk&pp=ygUcY3liZXJoYXJjw6hsZW1lbnQgbWluaXN0w6hyZQ%3D%3D 
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Origines du cyberharcèlement :  
 effet caisse de résonnance, effet meute ;  
 facilité du clic (     ) ; 
 invisibilisation des conséquences ; 
 sécurité de l’écran ; 
 
Témoignage : Félix Radu sur la RTBF 

Source : La Première RTBF, www.instagram.com/p/CjTB6_1jZAJ/ 

 
 

https://www.instagram.com/p/CjTB6_1jZAJ/


En 2014, d’après le MEN, un collégien sur cinq 
concerné par la cyber-violence. 

Source : Ministère de l’Education Nationale, archives-statistiques-
depp.education.gouv.fr/Default/doc/SYRACUSE/13159/un-collegien-sur-cinq-concerne-par-la-cyber-violence-tamara-

hubert 

 
 
Solution : 

Un numéro           30 18 
•appel gratuit et anonyme, accessible 7 jours 
sur 7 de 9 h à 23 h ; 
•tchat disponible sur le site 3018.fr ; 
•une fiche de contact, pour échanger par mails. 
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Psychologie – relation au corps : 
Entre 1987 et 2022, la vitesse de course est 
passée de 11 km/h à 9,7 km/h. 
17% des adolescents sont en surpoids. 

Source : Le Parisien, www.leparisien.fr/societe/sante/nos-collegiens-sont-en-train-de-preparer-leur-infarctus-le-cri-
dalarme-sur-la-sedentarite-des-ados-06-02-2023-6FNAFFYSLZA6XNVBMKM47QOUHA.php 

Prime à la nudité chez Instagram. 
-> incitation à se dévoiler ; 
-> complexes à cause de corps idéalisés ; 
-> impacte davantage les filles. 

Source : Médiapart, www.mediapart.fr/journal/international/150620/sur-instagram-la-prime-secrete-la-nudite-se-
deshabiller-pour-gagner-de-l-audience 

Meta est au courant, d’après la lanceuse 
d’alerte Frances Haugen : Facebook Files 

Sources : 
Lève les yeux !, www.levelesyeux.com/actualites/2021-10-07-laudition-de-frances-haugen-devant-le-senat-americain/ 

www.europarl.europa.eu/topics/fr/article/20211028STO16120/facebook-files-la-lanceuse-d-alerte-temoigne-au-
parlement-europeen 
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Quelques extraits de l’enquête interne : 
• 32% des adolescentes se sentent moins bien 

dans leur peau après avoir utilisé Instagram 
 

• Instagram aggrave les sentiments d'anxiété et 
de dépression. Parmi celles qui ont signalé des 
pensées suicidaires, 13% des utilisatrices 
britanniques et 6% des utilisatrices américaines 
ont attribué ce problème à Instagram. 
 

• Le design de la plateforme encourage le partage 
d'images idéalisées et contribue à un cycle où 
les utilisatrices ressentent la pression de se 
comparer aux autres. 

Source : Wall Street Journal, www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-
documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline 

https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739?mod=hp_lead_pos7&mod=article_inline


Psychologie – santé mentale : 
1er accès à la pornographie : 14 ans 

Source : Académie de Médecine, www.academie-medecine.fr/acces-a-la-pornographie-chez-lenfant-et-ladolescent-
consequences-et-recommandations/ 

1 garçon sur 10 en regarde chaque semaine. 
Plus de la moitié des jeunes (53 % des garçons 
et 59 % des filles) jugent avoir été trop jeunes 
lors de leur premier visionnage 

Source : idem 

Les images violentes s’inscrivent durablement 
dans le cerveau émotionnel de l’enfant et de 
l’adolescent. 
La charge émotionnelle peut ressurgir sous 
forme de cauchemars, de phobies ou bien de 
comportements anxieux . 

Source : CLEMI, https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/proteger-les-enfants-
des-images-violentes/ecrans-et-violence-comment-proteger-votre-enfant-votre-ado 
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Habituation à la violence -> perte des capacités 
d’empathie 
 
Solution ? 
 Respecter la signalétique CSA 
 Respecter les PEGI 
 Activer le contrôle parental 
 Méthodes des 4 « pas » : 
pas d’écrans le matin, pas d’écrans pendant les 
repas, pas d’écrans avant de s’endormir, pas 
d’écrans dans la chambre. 
 Interdire, puis expliquer 
 Montrer l’exemple, et anticiper 

Source : CLEMI, www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/proteger-les-enfants-des-
images-violentes/ecrans-et-violence-comment-proteger-votre-enfant-votre-ado 
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Pour aller plus loin : 
Rapports du Haut Conseil de la Santé Publique : 
Effets de l’exposition des enfants et des jeunes aux écrans 

 
Retour au sommaire 

Cliquer ici 

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/AvisRapportsDomaine?clefr=759


Impact environnemental : 
 
Etat en 2018 : 
• 4% des GES mondiales 
• 2,5% des GES nationales 
• +9%/an 

Source : « Pour une sobriété numérique » : le nouveau rapport du Shift sur l’impact environnemental du numérique 

 
Etat en 2025 : 
voir diapo suivantes 

Source : Etude ADEME – Arcep sur l’empreinte environnementale du numérique en 2020, 2030 et 2050 

 
 

https://theshiftproject.org/article/pour-une-sobriete-numerique-rapport-shift/
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
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https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
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Solutions ? 
 Garder son terminal le plus longtemps 

possible -> gain d’argent 
 Se méfier des effets d’usage et des sirènes 

commerciales -> gain d’argent 
 Dimensionner à la bonne pratique (qualité 

image/vidéo, format des messages, etc.) -> 
gain de ressources 

 Consommer moins, sobriété -> gains de temps 



Pour aller plus loin : 
The Shift Project : « Mondes virtuels & 
Réseaux face à la double contrainte carbone »  
Guillaume Pitron, Le Monde Diplomatique : 
« Quand le numérique détruit la planète » 
 
 

Retour au sommaire 
Cliquer ici 

 

https://theshiftproject.org/article/mondes-virtuels-reseaux-publication-des-rapports-finaux/
https://theshiftproject.org/article/mondes-virtuels-reseaux-publication-des-rapports-finaux/
https://theshiftproject.org/article/mondes-virtuels-reseaux-publication-des-rapports-finaux/
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595
https://www.monde-diplomatique.fr/2021/10/PITRON/63595


Politique/Citoyenneté : 
« Facebook s'est rendu compte qu'en 
changeant l'algorithme pour plus de sécurité, 
les utilisateurs passaient moins de temps sur la 
plateforme, cliquaient sur moins de publicités, 
et eux, gagnaient moins d'argent », Frances 
Haugen 

Source : CBS, www.cbsnews.com/news/facebook-whistleblower-frances-haugen-misinformation-public-60-minutes-
2021-10-03/?linkId=134436932 
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Arrivée des Intelligences Artificielles : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple : Amandine Le Pen… 
… qui n’a jamais existé 

Source : Courrier International, www.courrierinternational.com/article/reseaux-sociaux-amandine-le-pen-la-fausse-
niece-de-marine-generee-par-une-ia 
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Exemple : Milica Novakovic… 
…branché sur ChatGPT 

 



Utilisation des RS pour manipuler l’opinion 
(exemple avec l’affaire Cambridge Analytica). 
 
Utilisation des messageries pour la propagande 
(exemple avec Bolsonaro au Brésil, ou Narendra 
Modi en Inde). 

Sources : Wikipédia, INA 

 
Création de deepfakes, inondation de fils 
d’actualité (flood), liens vers de faux sites web, 
etc. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Scandale_Facebook-Cambridge_Analytica
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scandale_Facebook-Cambridge_Analytica
https://larevuedesmedias.ina.fr/whatsapp-bresil-bolsonaro-propagande-desinformation
https://larevuedesmedias.ina.fr/whatsapp-bresil-bolsonaro-propagande-desinformation
https://larevuedesmedias.ina.fr/whatsapp-bresil-bolsonaro-propagande-desinformation
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Source : Lemaire, Cassoti, Borst, 2022 

Development of fake detection during adolescence 

https://hal.science/hal-03769028
https://hal.science/hal-03769028
https://hal.science/hal-03769028
https://hal.science/hal-03769028
https://hal.science/hal-03769028


Solutions ? 
 Se limiter à des médias fiables. 
 Arrêter de s’informer sur les RS. 
(ou alors avec un excellent niveau de maîtrise 
que peu d’adultes ont. Exemple : Lumni) 
 Prendre le temps de croiser les sources. 
 A temps constant, faire moins d’info mais de 

meilleure qualité (interviews longues, 
reportages, documentaires). 

 Discuter avec des « sachants » (parents, 
amis, enseignants, spécialistes). 

 Connaître ses propres biais cognitifs 
 Arrêter de s’informer sur les RS (ce n’est 

pas une erreur). 

http://www.lumni.fr/video/s-informer-sur-les-reseaux-sociaux


Pour aller plus loin : 
Gregoire Borst : commission d’enquête 
sénatoriale, 3 avril 2023 

TikTok : l'éclairage de la psychologie du développement 

 
 

Retour au sommaire 
Cliquer ici 

 

http://www.youtube.com/watch?v=7nVkJIkL3C8
http://www.youtube.com/watch?v=7nVkJIkL3C8
http://www.youtube.com/watch?v=7nVkJIkL3C8


Exemples dans d’autres pays : 
Les patrons de la Silicon Valley inscrivent leurs 
enfants à Waldorf (25,000$ l’année)… 

…école sans écran. 
Source : BBC, www.bbc.com/afrique/monde-48845492 

Chamath Palihapitiya, ancien vice-président de 
FB, dit que ses enfants « aren’t allowed to use 
that shit ». 

Source : The Verge, www.theverge.com/2017/12/11/16761016/former-facebook-exec-ripping-apart-society 

Bill Gates a interdit le smartphone à ses 
enfants jusqu’à leur 14 ans. 

Source : The Mirror, www.mirror.co.uk/tech/billionaire-tech-mogul-bill-gates-10265298 

Steve Jobs à propos de l’Ipad pour ses enfants 
: “They haven’t used it. We limit how much 
technology our kids use at home.” 

Source : New York Times, www.nytimes.com/2014/09/11/fashion/steve-jobs-apple-was-a-low-tech-parent.html 
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En Espagne : 
Almendralejo (Estrémadure) : 
des jeunes filles de 12 à 14 ans dénudées par 
IA, 26 garçons sous enquête policière. 
Astillero (Cantabrie) : 
des collégiens dans une boucle WhatsApp 
contenant des vidéos extrêmes (zoophilie, 
scènes de décapitation, agressions sexuelles de 
mineures). 
Source : Le Monde, https://www.lemonde.fr/international/article/2023/12/12/en-espagne-des-parents-se-mobilisent-

pour-interdire-les-portables-aux-enfants-jusqu-a-16-ans_6205245_3210.html 

Création du mouvement « Adolescence sans 
mobile » -> Interdire le smartphone jusqu’à 16 
ans. 

Source : Courrier International, https://www.courrierinternational.com/article/societe-le-mouvement-adolescence-
sans-mobile-prend-de-l-ampleur-en-espagne 
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Mon opinion : 
Interdire le smartphone avant au moins 15 ans 
ou 16 ans. 
Soumission à une attestation exigeante (PIX). 
 
 

Merci pour votre attentions et vos échanges. 
Dernières questions ? 

 


